线上家庭健康特色课程的建构
赖遵吕 易青秀 阿霞 绵阳市涪城区教工幼儿园
内容概要：本文论述了如何根据幼儿家庭健康教育现状，从“亲子运动”“运动保健”“生活习惯和自理能力”“安全保护” 四大板块入手，通过线上平台，以微视频、图文解说、菜单式表格三条线索为路径，建立多点实施，点线面结合，有效指导家庭进行健康教育，构建线上家庭健康教育特色课程。 
关键词：线上      家庭健康教育课程
健康是指人在身体、心理和社会适应方面的良好状态。幼儿阶段是儿童身体发育和技能迅速发展的时期，在幼儿阶段，儿童的生命安全和健康排在所有工作首位，幼儿的全面发展也依托于健康教育。

而幼儿的健康教育不应只是幼儿园单方面的作用，应该是家园共育的统一。幼儿园作为教育机构也有指导和引领家庭教育的责任和义务，因此针对现今幼儿家庭健康教育的现状和幼儿发展的需要，我们推出“线上健康微课程”，以此指导家庭健康教育科学、有效、适宜开展。

一、因“需”而生，因“需”而定

（一）幼儿健康全面发展的需要

在3—6岁幼儿的健康教育中，教育机构（幼儿园、体能机构等）具有较强的专业性，了解幼儿年龄特点能比较科学、合理的对幼儿进行健康教育，但是完整的教育永远是家园教育的统一，幼儿健康教育的另一部分合力便是家庭的健康教育。每名幼儿的家庭都背景有其独特性和复杂性，大部分家长针对3—6岁幼儿，是不能科学、安全、专业、合理的进行健康教育的，并且现代家长忙于工作，并没有大量的时间进行系统的健康教育专业学习，所以在幼儿健康教育中家庭健康教育有所缺失。幼儿的健康教育需要更好的融合家园健康教育合力，以此促进幼儿真正全面的健康发展和成长。

（二）家长健康教育专业成长的需要
线上健康微课程，主要是根据幼儿健康教育现状，针对家庭教育健康所制定的。利用“线上网络平台”容纳大量资源、方便信息提取、利于反复观看等特点，通过“健康微课程”科学、系统、适宜地给予家长关于幼儿健康教育的专业认知，帮助忙于工作的家长利用碎片化的时间，在自由的空间里进行系统化的学习。

二、点线面结合，打造健康微课程

（一）四大块面，以“面”概全

根据《3-6岁儿童学习与发展指南》中，幼儿健康领域的教育与发展目标，我们制定并且向小中大班家长发放调查问卷，了解在家庭健康教育中，家长最缺失或者最想了解的健康教育知识块面。

调查结果如下：
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调查结果显示：亲子运动、幼儿的运动保健、幼儿生活习惯和自理能力的培养、幼儿安全保护的知识这“四大块面”是家庭健康教育中最缺失也是家长最想了解到的。因此，我们以这“四大块面”为内容，架构我们的线上健康微课程。

（二）三条线索，以“线”串“面”

对“四大块面”内容的呈现，我们主要通过qq、微信群、乐教乐学等网络空间平台，以微视频、图文解说、表格式菜单三种形式载体呈现。每种形式形成科学的设计样式模板，以此为线索，串联起“四大块面”内容。

线索一：微视频 

微视频主要便于清楚表达，家长也可以随时反复观看。它的主要设计线索为：名称—目标—内容—时间—注意事项

 微视频制作设计样式（可根据视频内容调整）

	名称
	

	内容
	简单明确

	目标
	重点突出，旨在1—2个目标的完成

	
	小班：
	中班：
	大班：

	运动时间（适宜年龄段）
	小班：
	中班：
	大班：

	注意事项（教育建议）
	1.内容中容易误解、出错或者需要进行安全防护的要点

2.内容中需要强调或解释正确教育方法的要点


线索二：图文解说

图文解说主要便于模仿查看也便于菜单式选择。它的设计线索为：名称—目标—步骤（内容）—注意事项

图文解说设计样式

	名称
	

	实施时间段
	

	步骤（内容）
	文字
	图片

	
	详细、简单，最多不超过10个步骤

内容不多于3个
	内容选择清晰明了，图文易于理解、实践



	注意事项（教育建议）
	1.内容中容易误解、出错或者需要进行安全防护的要点

2.内容中需要强调或解释正确教育方法的要点

	


线索三：表格式菜单

表格式菜单便于家长迅速掌握，有效实施。它的设计线索为：名称—菜单板块—菜单选项—注意事项

表格式菜单设计样式

	名称
	

	菜单板块
	一次1—3个板块不宜太多
	
	

	菜单选项
	清晰、简单、易懂

一个板块最好不超过10条
	
	

	注意事项（教育建议）
	1.内容中容易误解、出错或者需要进行安全防护的要点

2.内容中需要强调或解释正确教育方法的要点


（三）多点实施，以“点”连“线”

“点”即每一个健康微课程，根据三条“线”的引导，在“四大块面”内容的需求下，制定出详细的微课程点位。

1.亲子运动

亲子运动，梳理出幼儿基本动作能力走、跑、跳、投掷、爬、钻六大动作发展要点，确定小中大班亲子运动的核心目标，根据目标设计相应的亲子运动微课程。

根据梳理的核心目标，我们梳理出以下亲子运动微视频(部分）：

	年龄段
	走
	跑
	跳
	投掷
	钻
	爬

	小班
	《跟着线走》

......
	《绕凳跑》

......
	《小青蛙跳荷叶》

......
	《丢炸弹》

......
	《椅子地道战》

......
	《防空洞》

......

	中班
	《变速走》《走过独木桥》......
	《接力跑》《曲线跑》......
	《双脚行进跳》

《单脚直线跳》......
	《自拍自接》《肩上扔沙包》
......
	《穿越火线》《侧面钻》
......
	《匍匐前进》《谁最会钻山洞》
......

	大班
	《跟我倒退走》《矮人巨人一起走》......
	《边跑边做》《四散追逐跑》......
	《花样跳绳》《转身纵跳》......
	《抛接花球》《单手扔沙包》......
	《过山洞》《穿越丛林》......
	《动物爬爬爬》《爬过障碍物》......


按照微视频设计线索和设计样式模板，每个微视频针对一个动作发展，且在视频中通过字幕、或者附加表格给予正确的科学的要点指导。例如：亲子游戏《翻山越岭》，在视频制作后，附加使用微视频设计菜单

	名称
	翻山越岭

	核心动作
	钻、爬、调

	目标
	小班： 1.能手脚并用，从成人身躯下钻过。

2.能手脚并用翻爬上成人背部，并脚先着地翻下。   
	中班：1.尝试膝盖悬空钻爬过成人身躯习惯成的“山洞”。

2.尝试双手撑住成人背部，跨跳或者爬过成人背部。
	大班：1.快速的用自己的（创新）方式爬过“山洞”。

2.尝试单手撑成人背部或者不用手辅助，跨跳过成人背部。

	运动时间
	小班：

15分钟
	中班：

20分钟
	大班：

25分钟

	运动保健
	参考运动保健要点


2.运动保健
运动保健建议是以表格菜单形式，附加在亲子运动核心目标之后，便于家长直接查看，及时做好幼儿运动后的健康保健。在微视频菜单中，“注意事项”一栏也会针对不同活动内容，提出更加细化的保健要求。
	亲子运动核心目标
	运动保健要点

	走
	不打扰幼儿情况下，注意幼儿出汗情况，提醒增减衣物

	跑
	1. 关注幼儿出汗情况和精神状态

2. 及时补充水分

	跳
	1. 关注幼儿利于跳跃的穿着（宽松衣物、运动鞋）
2. 关注防护措施，正确动作

	投掷
	1. 注意动作的正确性，防止拉伤脱臼

2. 循序渐进，不可急躁

	钻
	1. 充分做好准备预热

2. 不超负荷运动
3. 场地的安全检查

	爬
	1. 场地、器械安全检查

2. 注意过程中的关注和防护


3.生活习惯和自理能力

生活习惯和自理能力主要根据各年龄段幼儿的特点，梳理出幼儿在家需要坚持的良好生活习惯和力所能及的事情，每次推荐给家长的菜单，以图文菜单的形式呈现，突出1—3个重点，帮助幼儿和家长都能在菜单有明确的实施目标，且容易执行。例，

生活习惯和自理能力微课程图文菜单之一：

	名称
	小班自理劳动菜单（一）

	完成日期
	X月x日—x月x日

	步骤（内容）
	1. 吃饭前，摆碗、筷，能一对一对应放好
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	2.吃完饭将自己的碗筷收拾干净，尝试洗自己的碗。
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	2. 起床、睡觉自己穿、脱衣裤和袜子，并且在父母帮助下叠放整齐
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	注意事项
	1. 注意给幼儿试错的机会，幼儿摆放错误不要打击或马上纠正，给幼儿自己思考的时间。

2. 洗碗时，家长陪同，注意幼儿安全
3. 冬天幼儿自己穿脱衣裤等注意保暖，室内温度合适，先脱裤子盖好后再请幼儿叠衣物，不要感冒。


幼儿和家长可以合理选择菜单内容执行，中大班幼儿还可以根据菜单，勾选需要做的事情，形成计划表。
4.安全保护

安全保护主要以微视频和安全知识菜单两条线索来进行呈现。录制或搜集关于安全常规、认识安全标志、如何求助、自我保护的微视频帮助幼儿了解安全知识。

例，幼儿安全微视频《不吃陌生人的东西》，除了视频的提供，还有附加微视频设计菜单，为家长的健康教育提供详细指导。

	名称
	警惕陌生人

	年龄段
	中班 

	目标
	知道不吃陌生人给的东西，不跟陌生人走，不给陌生人开门，对陌生人有警惕心

	注意事项

（教育建议）
	1. 要结合生活实际进行教育，不要说教。如，在商场时，要提醒幼儿紧跟成人不吃别人给的东西。

2. 用有趣的游戏的方式进行教育，比如角色的扮演，请人扮演陌生人，帮助有幼儿理解。但是注意，不要造成幼儿心理伤害。




除此以外，还梳理不同年龄段幼儿应该知道的安全知识的菜单，并且将菜单细化到具体的事例，利用表格菜单的形式呈现，便于家长理解和实施。细化的菜单有《小班：不做危险的事》《小班中班大班：运动时注意什么？》《大班：交通安全》《大班：基本防灾知识》《中班：一个人时怎么办？》等十余种菜单。例:《小班：不做危险的事》

	名称
	小班：不做危险的事

	菜单板块
	室内
	户外

	菜单选项
	1. 不磨电源插头

2. 不动热水壶
3. 不玩打火机
4. 不玩锋利的工具
5. 不攀爬窗户和阳台
	1. 不到河边玩耍

2. 不在马路上玩耍
3. 不吃陌生人给的东西，不跟陌生人走
4. 不到高处玩耍
5. 乘车时头手不要伸出窗外

	注意事项（教育建议）
	结合生活实际、微视频，加入游戏、情景等趣味方式进行教育，不要简单说教


3、 策略实施，应用健康微课程

线上微课程充分考虑家庭健康教育的情况，也便于家长的学习和实施。但是在过程中采取有效的策略，也能提高课程实施效率，获得更好的效果。
（一）调动氛围，以“交”促学

在家长进行线上健康微课程的学习过程中，两种交流方式促进学习。一是家长在平台上的共同群体性交流，以文字、图片、视频、表格等形式，在平台中交流自己的困惑、心得、提升点和创新点，拓展学习的深度和维度，发挥线上学习的最大优势。二是教师和家长的个别化“一对一”交流，促进学习的针对性与层次性。

（二）定时打卡，以“责”定行

设置“打卡”机制，每周2-3次打卡，既有一定的任务感，又给予家长充分的机动与消化时间。以“教育责任”为内驱力，鼓励家长在线打卡，获得学习的成就感，将学习微课程的“点”串成“线”，“线”铺成“面”，最终得到知识系统的升级。

（三）自然鼓励，以“夸”激趣

教师介入，在平台交流和家长一对一交流过程中，抓住家长的提升点和亮点，给予自然的鼓励和夸奖，使之获得成就感，更加了解学习的方向和途径，激发微课程学习趣味性。
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